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Competition in the Era of Digitalization: New Technologies in Insurance as a Success Factor Stress 

Management in Veterinary Practice 

Abstract. Introduction. Veterinary medicine is an integral part of our country.  It ensures the health not only of 
animals, but also of people, because only by knowing the diseases of animals and being able to treat them, we can provide the 

population with safe products. However, workers in this industry are exposed to a variety of stressors that can lead to chronic 

stress. This requires effective stress management. 

Purpose. The purpose of this article is to review the basic principles of stress management, as well as sources of stress 

in veterinary medicine, identifying key aspects that cause stressful situations for veterinary staff. 

Results. This article deals with the topic of management of stressful situations in veterinary medicine.  In particular, 

methods of personnel management in crisis situations and strategies for eliminating such situations are described. 

The causes of stressful situations, related not only to the condition of the animals, but also to the emotional experiences 

experienced primarily by veterinarians, were analyzed.  Special attention is paid to approaches to eliminate stress in wartime 

through personnel training and psychological support. 

Conclusions. Stress management should focus on identifying sources of stress and using strategies to neutralize them. 

Time management, rational distribution of resources, implementation of information technologies, social support, healthy 

lifestyle, relaxation techniques contribute to reducing the stress level of employees. The presence of a multi-vector approach to 

stress management will contribute to the effective work of the staff of veterinary clinics. 

Keywords: management; veterinary medicine; stress management; stress resilience; stress prevention when working 

with animals; psychology as stress prevention; stress relief; stress minimization strategies (stress relief). 
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�оEт4=о6к4 пDо5ле<8. �етеD8=4D=4 <ед8F8=4 T 
доE8ть популOD=оN EDеDоN у E6VтV. Ко6е= 6л4E=8к 
т64D8=8 EоGе, Iо5 6о=4 5ул4 7доDо64. �ле т4к E4<о 
ко6=4 т64D8=4, WW 6л4E=8к V лVк4D <о6уть Eт8к4т8Eь 7 
т4к8< по=OттO< Oк EтDеE. !тDеE T =е6Vд’T<=оN 
G4Eт8=оN 6етеD8=4D=оW <ед8F8=8. &е <о6е 5ут8 
GеDе7 EпVлку64==O 7 лNдь<8, GеDе7 лVку64==O 
=4лOк4=8E V 47DеE86=8E т64D8=, 4 т4ко6 GеDе7 екEтDе=V 
68п4дк8, Iо потDе5уNть тоG=8E V H68дк8E DVHе=ь. 
�оEтV9=е =464=т46е==O <о6е =е74т86=о 6пл864т8 =4 
=4д4==O 6етеD8=4D=8E поEлу7, EпD8G8=ONG8 е<оFV9=е 
687оD4==O пD4FV6=8кV6 т4 7=86у64т8 т4к8< G8=о< WE 
пDодукт86=VEть. 

�едоEт4т=O пVд7ото6к4 у EDеDV EтDеEо6о7о 
<е=ед6<е=ту у 6етеD8=4D=V9 <ед8F8=V <о6е 
EпD8G8=8т8 по<8лк8, Iо 6 под4льHо<у <о6е <4т8 
пDо5ле<8 длO т64D8=8, 6клNG4NG8 WE 7доDо6’O, 4 длO 
лVк4DO Fе <о6е 5ут8 =е74т86=4 Dепут4FVO клV=Vк8. 
/кIо поEтV9=о пеDе5у64т8 у Eт4=V е<оFV9=о7о 
687оD4==O, EDо=VG=о7о EтDеEу, то пDодукт86=VEть 

6етеD8=4D4 7=878тьEO, Iо 5уде =е74т86=8< D4ктоDо< 
длO т64D8= V WE 6л4E=8кV6. 

 о76’O74==O д4=оW пDо5ле<8 <о6л86о 746дOк8 
ко<плекE=о<у пVдEоду, Iо 6клNG4T 6 Eе5е =46G4==O 
пеDEо=4лу оE=о64< кD87о6о7о <е=ед6<е=ту, 
745е7пеGе==O е<оFV9=оN т4 пE8Eоло7VG=оN 
пVдтD8<коN 6етеD8=4DV6. Л8Hе т4к8< G8=о< <о6=4 
7=878т8 6пл86 EтDеEу =4 Dо5оG89 пDоFеE т4 
покD4I8т8 6етеD8=4D=V поEлу78. 

А=4лі7 оEт4==іE доEлід6е=ь т4 пу5лік4Fі9. 

�пDодо66 оEт4==VE DокV6 7дV9E=NNтьEO доEлVд6е==O 
<е=ед6<е=ту у EтDеEо68E E8ту4FVOE у 6етеD8=4D=V9 
<ед8F8=V. ' DV7=8E пу5лVк4FVOE Dо77лOд4TтьEO Oк 
е<оFV9=е 687оD4==O EеDед 6етеD8=4DV6, Oке 6пл864T 
=4 OкVEть =4д4==O поEлу7, 4 т4ко6 пVдEод8 до 
упD46лV==O кD87о68<8 E8ту4FVO<8. �4=4 
пDо5ле<4т8к4 4кт86=о 686G4TтьEO, 6 оE=о6=о<у, у 
доEлVд6е==OE 74коDдо==8E 6Gе=8E, 7окDе<4 
4<еD8к4=Eьк8E т4 T6Dопе9Eьк8E. Од=8< V7 4кту4ль=8E 
п8т4=ь <е=ед6<е=ту у EтDеEо68E E8ту4FVOE 6 74лу7V 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8 T е<оFV9=е 687оD4==O EеDед 
6етеD8=4DV6. ' доEлVд6е==V, Oке пDо6ел4 
�<еD8к4=Eьк4 6етеD8=4D=4 <ед8G=4 4EоFV4FVO 
(AVMA), 68O6ле=о, Iо по=4д 50% 6етеD8=4DV6 
Eт8к4NтьEO V7 E8<пто<4<8 е<оFV9=о7о 687оD4==O 
GеDе7 68Eок89 DV6е=ь EтDеEу т4 пеDе64=т46е=VEть =4 
Dо5отV. &е <о6е 5ут8 по6'O74=о V7 пE8Eоло7VG=8< 
=464=т46е==O<, Dо5отоN 6 екEтDе=8E у<о64E, т4к V 
пD8 EпVлку64==V 7 6л4E=8к4<8 т64D8=, оEо5л86о 6 
кD8т8G=8E E8ту4FVOE [1]. 

&4ко6 у 6уD=4лV оп8E4=V 9 ет8G=V пDо5ле<8, GеDе7 
OкV <о6=4 те6 отD8<4т8 EтDеE, 7окDе<4, Oк дVOт8 
6етеD8=4Dу, кол8 т64D8=4 потDе5уT лVку64==O, 4ле у 
6л4E=8к4 о5<е6е=V DV=4=E8, 45о 6л4E=8к =е 
дотD8<уTтьEO Dеко<е=д4FV9 Iодо лVку64==O.  

�ет4 доEлVд6е==O 6 6уD=4лV Journal of Veterinary 

Medical Education полO74л4 у то<у, Iо5 доEлVд8т8 
DV6е=ь EтDеEу т4 депDеEVW EеDед Eтуде=тV6 6етеD8=4D=оW 

<ед8F8=8 т4 686G8т8 76’O7ок <V6 F8<8 7<V==8<8. 
'G4E=8к4<8 доEлVд6е==O Eт4л8 1245 Eтуде=тV6 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8 7 �V6=VG=оW �<еD8к8. 
ОтD8<4=V д4=V пVдт6еDд6уNть D4кт, Iо Eтуде=т8 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8 6VдGу64Nть 68Eок89 DV6е=ь 
EтDеEу т4 депDеEVW.  е7ульт4т8 т4ко6 пок474л8, Iо 
VE=уT коDелOFVO <V6 EтDеEо< V депDеEVTN длO 
Eтуде=тV6-6етеD8=4DV6 V Iо Eтуде=тк8 6VдGу64Nть 
5VльH89 DV6е=ь EтDеEу 9 депDеEVW, =V6 WE=V коле78-

Gоло6Vк8 [2]. 
ОкDе<V 4Eпект8, опу5лVко64=V 6 6уD=4лV Veterinary 

Record, 687=4G4Nть, Iо 6етеD8=4D8 пVдд4NтьEO 
оEо5л86о 68Eоко<у D878ку EтDеEу =4 Dо5оGо<у <VEFV, 
Iо EE8лOT WE до тD86о78, депDеEVW т4 E4<о7у5Eт64. 
 е7ульт4т8 д4Nть 7<о7у 7л85Hе 7Dо7у<Vт8 д6еDел4 
EтDеEу т4 тDуд=оIV, OкV 68=8к4Nть пVд G4E подол4==O. 
&V 68E=о6к8 <о6уть допо<о7т8 поOE=8т8, Gо<у 
6етеD8=4D8 74л8H4Nть пDоDеEVN 45о EкоDоGуNть 
Dо5оG89 де=ь, 4 т4ко6 пVдкDеEл8т8 646л86VEть 
поEтV9=о7о =46G4==O 6етеD8=4DV6 Iодо 
E4<оо5Eлу7о6у64==O т4 подол4==O EтDеEу, допо<о78 у 
68DVHе==V ет8G=8E д8ле< V Dо5от8 6 ко<4=дV [3].  

�Dоте у 6VтG87=O=V9 =4уFV EпоEтеDV74TтьEO 
=едоEт4т=O кVлькVEть пу5лVк4FV9 Iодо доEлVд6е==O 
4EпектV6 <е=ед6<е=ту у EтDеEо68E E8ту4FVOE 6 74лу7V 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8. 

ФоD<улN64==O Fіле9 доEлід6е==O. �етоN Eт4ттV 
T о5ґDу=ту64==O оE=о6=8E 74E4д EтDеE-<е=ед6<е=ту, 
4 т4ко6 д6еDел EтDеEу у 6етеD8=4D=V9 <ед8F8=V, 
687=4Gе==O клNGо68E 4EпектV6, OкV EпD8G8=ONть 
EтDеEо6V E8ту4FVW длO 6етеD8=4D=о7о пеDEо=4лу, 
6клNG4NG8 Eкл4д=V 68п4дк8 пD8 поEт4=о6FV дV47=о7у, 
674T<одVN 7 клVT=т4<8 т4 6пл86 6V9=8 =4 Dо5оту 
пD4FV6=8кV6 6етеD8=4D=8E клV=Vк 9 6етеD8=4D=о7о 
5V7=еEу. �лO доEO7=е==O поEт46ле=оW <ет8 
746д4==O<8 T: о5ґDу=ту64==O EутV EтDеE-<е=ед6<е=ту 
у 6етеD8=4D=V9 <ед8F8=V, EтDеEу, EтDеEо6оW E8ту4FVW т4 
9о7о д6еDел; Vде=т8DVк4FVO EтD4те7V9 EтDеE-

<е=ед6<е=ту (7=OттO EтDеEу) у 6етеD8=4D=V9 пD4кт8FV 
7 <етоN 74по5V74==O =о6о<у EтDеEу.  

В8кл4д оE=о6=о7о <4теDі4лу доEлід6е==O. 
�е=ед6<е=т EтDеEо68E E8ту4FV9 T 646л86оN 
Eкл4до6оN E8Eте<8 <е=ед6<е=ту пVдпD8T<Eт6, 
уEт4=о6, оD74=V74FV9 5удь-Oк8E 74лу7е9 еко=о<Vк8, 
7окDе<4 9 6етеD8=4D=оW <ед8F8=8, 9 F8DкулOD=оW 
еко=о<Vк8, оEкVльк8 по6’O74=89 V7 ко<плекEо< 74EодV6 
Iодо 68O6ле==O д6еDел EтDеEу, Iо =е74т86=о 
6пл864Nть =4 Dо5оту пеDEо=4лу, т4 WE =е9тD4лV74FVW 7 
<етоN 74по5V74==O <495ут=V< пDоO64< [4]. �V= O6лOT 
Eо5оN G4Eт8=у EоFV4ль=о-пE8Eоло7VG=оW пVдE8Eте<8 
пVдпD8T<Eт6, Oк4 6Vдпо6Vд4T, у то<у G8EлV 9 74 
<е=т4ль=е 7доDо6’O пD4FV6=8кV6, то5то T G4Eт8=оN 
пE8Eоло7VW упD46лV==O.  

ОE=о6=е по=OттO у д4=V9 пDо5ле<V Eт4=о68ть EтDеE, 
EтDеEо64 E8ту4FVO. �V= T пDед<ето< доEлVд6е==O 
5474тьоE 6VтG87=O=8E т4 74коDдо==8E 6Gе=8E у 74лу7V 
пE8Eоло7VW. !тDеE Dо77лOд4Nть Oк «&Eт4= DV78G=оW т4 
пE8Eоло7VG=оW =4пDу78, Oк89 68=8к4T 6=4EлVдок 
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=е74т86=о7о 6пл86у 7о6=VH=VE т4 6=утDVH=VE G8==8кV6 V 
пDоO6лOTтьEO GеDе7 =еEпеF8DVG=V Dе4кFVW оD74=V7<у&» 
[5,6,7]. �Vдпо6Vд=о до доEлVд6е=ь пDо6Vд=о7о 
пE8Eоло74  VG4Dд4 Л474DуE4 т4 9о7о теоDVW EтDеEу (Oк4 
<4T =476у «&еоDVO EтDеEу Л474DуE4»), EтDеE 68=8к4T у 
674T<о6Vд=оE8=4E лNд8=8 7 WW отоGе==O< V T 
Dе7ульт4то< ко7=Vт86=оW оFV=к8 E8ту4FVW, то5то кол8 
68<о78 до лNд8=8 пеDе68IуNть =4O6=V у WW 
Dо7поDOд6е==V DеEуDE8 [8]. ' =е6ел8к8E о5EO74E EтDеE 
=е =еEе Hкод8 DV78G=о<у 45о пE8EVG=о<у 7доDо6’N 
лNд8=8. �ле EDо=VG=89 EтDеE T 66е =е5е7пеG=8< 
O68Iе<, Oк8< потDV5=о еDект86=о упD46лOт8. !тDеE у 
EDо=VG=о<у 687лOдV Eт4=о68ть EеD9о7=у 747Dо7у 
пE8EVG=о<у 7доDо6’N пеDEо=4лу, оEо5л86о у 74лу7V 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8, оEкVльк8 пD876од8ть до 
=е74т86=8E O68I, 7окDе<4 6=утDVH=ьооEо58EтVE=8E 
ко=DлVктV6, депDеEVW, тD86о78, =87ько7о DV6=O 
толеD4=т=оEтV, 747оEтDе==O <V6оEо58EтVE=8E EтоEу=кV6, 
тDуд=оIV 7 ко=Fе=тD4FVTN у6478 т4 пD89=OттO< 
DVHе=ь, EоFV4ль=4 74<к=е=VEть т4 V7олOFVO, DV78G=V 
E8<пто<8 (7оло6=89 5Vль, <’O7о64 =4пDу74, пDо5ле<8 
7V Hлу=ко<, 7 кDо6’O=8< т8Eко< тоIо), T =4EлVдко< 
45’N786=оW по6едV=к8 у Dо5оGо<у EеDедо68IV [9, 10, 
11]. �8=8к=е==O EтDеEу у Dо5отV пD4FV6=8кV6 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8 по6’O74=о 7 т4к8<8 7Dуп4<8 
G8==8кV6: 5Vоло7VG=8<8, пE8Eоло7VG=8<8 т4 EоFV4ль=о-

68Dо5=8G8<8 [7]. �о=8 т4ко6 <о6уть 5ут8 7о6=VH=V<8 
т4 6=утDVH=V<8 по 6Vд=оHе==N до лNд8=8. �о 
7о6=VH=VE G8==8кV6 6Vд=оEOть: DV78G=е отоGе==O 

пD4FV6=8к4; 9о7о Dо5оту; EтоEу=к8 7 V=H8<8 лNдь<8; 
уEV E8ту4FVW, 7 Oк8<8 6V= 7VHто6EуTтьEO Iод=O. 
�=утDVH=V G8==8к8 EтDеEу 687=4G4Nть 7д4т=VEть 
оD74=V7<у лNд8=8 Dе47у64т8 =4 7о6=VH=V G8==8к8: 
Eт4= E4DGу64==O; 7474ль=89 DV6е=ь 7доDо6’O; 
е<оFV9=89 до5Dо5ут; 7д4т=VEть ко=тDолN64т8 EтDеE 74 
допо<о7оN теE=Vк Dел4кE4FVW; G4E E=у т4 6VдпоG8=ку 
[15]. 

�лO 6VтG87=O=8E пVдпD8T<Eт6, уEт4=о6, оD74=V74FV9 
по=OттO «EтDеE-<е=ед6<е=ту» T доE8ть =о68< у 
5V7=еEо6V9 пD4кт8FV, =4 6Vд<V=у 6Vд 74коDдо==о7о 
EеDедо68I4. &4к, 6Vдпо6Vд=о до доEлVд6е=ь ЛоуDе=E4 
 о5V=Eо=4 т4 �елV=д8 !<Vт упD46лV==O EтDеEо< (EтDеE-

<е=ед6<е=т) пеDед54G4T 68коD8Eт4==O DV7=8E 
<етодV6 т4 EтD4те7V9 подол4==O EтDеEу, длO то7о, Iо5 
покD4I8т8 Eт4= Dе4кFVW оD74=V7<у =4 EтDеEо6V E8ту4FVW 
т4 EDоD<у64т8 EтDеEоEтV9кVEть [23]. �4 пVдEт46V 
686Gе==O 6VтG87=O=8E т4 74коDдо==8E д6еDел [11, 12, 

13, 14, 15, 16, 22, 23, 24], <о6е<о 747=4G8т8, Iо EтDеE-

<е=ед6<е=т O6лOT Eо5оN ко<плекE 74EодV6 Iодо 
Vде=т8DVк4FVW д6еDел EтDеEу, 68O6ле==O 9о7о 
E8<пто<V6 т4 Dо7Dо5к4 EтD4те7V9 Iодо 9о7о 
=е9тD4лV74FVW 7 68коD8Eт4==O< Eукуп=оEтV т4кт8к, 
<етодV6 т4 пD89о<V6 7 <етоN DоD<у64==O 
EтDеEоEтV9коEтV оD74=V7<у лNд8=8. З47=4Gе=е 
687=4Gе==O по=OттO «EтDеE-<е=ед6<е=ту» д4T 
<о6л86VEть пDедEт468т8 <одель упD46лV==O EтDеEо< у 
Dо5оGо<у EеDедо68IV (D8E. 1).  

 

 

 8Eу=ок 1 – Модель EтDеE-<е=ед6<е=ту у 6етеD8=4D=і9 <ед8F8=і 

�6еDело: 6л4E=4 Dо7Dо5к4 46тоDV6 

�лO теоDет8G=о7о т4 <етодоло7VG=о7о 
о5ґDу=ту64==O оE=о6=8E поло6е=ь доEлVд6е==O 5уло 

68коD8Eт4=о DV7=V д6еDел4 EтDеEу, OкV 6пл864Nть =4 
Dо5оту лVк4DV6, 4 т4ко6 Eтуде=тV6-6етеD8=4DV6. 

�т4п 2. �8O6ле==O E8<пто<V6 EтDеEу 6 оD74=V7<V 

�т4п 3.  о7Dо5к4 т4 68коD8Eт4==O EтD4те7V9 
=е9тD4лV74FVW (7<е=Hе==O) EтDеEу 

�т4п 1. Іде=т8DVк4FVO д6еDел EтDеEу 
пD4FV6=8кV6 6етеD8=4D=оW <ед8F8=8 

�=утDVH=V 
G8==8к8, Iо 
EпD8G8=ONть 

EтDеE 

Зо6=VH=V G8==8к8, Iо 
EпD8G8=ONть EтDеE 

�D89о<8, теE=Vк8, <етод8 
7<е=Hе==O EтDеEу 
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ОE=о6=8<8 пD8кл4д4<8 EтDеEу Eт4л8 Eкл4д=V клV=VG=V 
68п4дк8 у EпVлку64==O 7 6л4E=8к4<8, т4ко6 6ел8к89 
6пл86 6VдV7D4л8 7о6=VH=V G8==8к8, 7окDе<4, 6пл86 
6V9=8 =4 Dо5оту 6етеD8=4D=8E клV=Vк.  

Од=8< V7 пеDH8E д6еDел EтDеEу 68Eтуп4T 
674T<одVO 6етеD8=4D4 т4 клVT=т4. �епоDо7у<V==O, 
е<оFV9=V Dе4кFVW, DV7=V оGVку64==O <о6уть 
уEкл4д=N64т8 Dо5оту 6етеD8=4D4. �4пD8кл4д, ду6е 
G4Eто 6л4E=8к8 т64D8= пD8EодOть до лVк4D=V у D47V 
е<оFV9=оW =еEт45Vль=оEтV, Oк4 68=8кл4 GеDе7 EтDеE, 
по6’O74=89 V7 =е7=4==O< пDо под4льHу долN E6о7о 
улN5ле=FO 6=4EлVдок 68=8к=е==O пе6=о7о 
74E6оDN64==O, V <о6уть =е 7о6EV< 4дек64т=о 
Dе47у64т8 =4 ко<е=т4DV пDо лVку64==O т64D8=8, 45о 
Eкл4д=V =о68=8 Iодо Eт4=у WE=ьо7о улN5ле=FO. ' 

т4к8E 68п4дк4E 6етеD8=4D8 <4Nть =е тVльк8 
6Vдпо6Vд4т8 74 Eт4= т64D8=8, 4ле 9 пVклу64т8Eь пDо 
е<оFV9=89 Eт4= 7оEпод4DO, Iо Eт6оDNT дод4тко6е 
=464=т46е==O =4 E4<о7о лVк4DO. 

�D8кл4д =46еде=о у доEлVд6е==V, опу5лVко64=о7о 
у Frontiers in Veterinary Science, Iо по=4д 60% лVк4DV6 
6етеD8=4D=оW <ед8F8=8 66464Nть ко<у=Vк4FVN 7 
клVT=т4<8 =495VльH е<оFV9=о 68E=46л86оN G4Eт8=оN 
Dо5от8 [20]. &4ко6 доEлVд6е=о, Iо Eтуде=т8-

6етеD8=4D8 EпD89<4Nть EтDеEоD8 по6’O74=V 7 Dо5отоN 
5VльH о5тO6л86о, =V6 пD4кт8куNGV 6етеD8=4D8 (т45л. 
1).  о7D4Eу=ко6V EтDеEоD8 оFV=е=V 74 5-54ль=оN 
Hк4лоN 6Vд 0 «7о6EV< 45о =е74EтоEо6=V» до 4 «ду6е 
E8ль=о». 

 

&45л8FO 1  о7D4Eу=ко6і EтDеEоD8, по6’O74=і 7 6етеD8=4D=оN Dо5отоN у Eтуде=ті6-6етеD8=4Dі6, поDі6=O=о 7 
доE6ідче=8<8 EтDеEо68<8 ч8==8к4<8, по6’O74=8<8 7 Dо5отоN у 6етеD8=4Dі6 

�6еDело: EDоD<о64=о 46тоD4<8 =4 оE=о6V опD4FN64==O лVтеD4туD=8E д6еDел [20] 

!тDеEоD8 пеDеD4Eо64=V у поDOдку Eп4д4==O. &4ко6 
=46еде=о од8= V7 пD8кл4дV6 Gо<у Eтуде=т8-

6етеD8=4D8 6VдGу64Nть EтDеE. ' пеDHV9 пVдк4те7оDVW 
«=е6пе6=е=VEть у Eо5V» ( n  = 10) Eтуде=т8 74O68л8, Iо 
6о=8 5оOтьEO 6л4E=оW =ек64лVDVко64=оEтV у пDоFеEV 
пD4кт8G=оW дVOль=оEтV пVEлO 74кV=Gе==O =46G4==O, 
=е6пе6=е=VEть у Eо5V 68кл8к4TтьEO поO6оN пеDH8E 
п4FVT=тV6 т4 5464==O< <4т8 <е=Hу 6Vдпо6Vд4ль=VEть 
GеDе7 EтD4E 747=4т8 =е6д4Gу. �Dу74 пVдк4те7оDVO пVд 
=476оN «тD86о74» ( n  = 10) 6Vд=оE8тьEO до 
74=епокоT==O Iодо пDоDеEV9=8E по<8лок GеDе7 
=еEт4Gу G4Eу т4 EтDеE. &DетO пVдк4те7оDVO, «пE8EVG=89 
EтDеE» ( n  = 5), EтоEуTтьEO пE8Eоло7VG=8E EтDеEV6, OкV 
68=8кл8 пVд G4E доEлVд6е==O т4 68кл8к4л8 7474ль=е 
74=епокоT==O, =4пD8кл4д «депDеEVO т4 DV6е=ь 
E4<о7у5Eт6 EеDед 6етеD8=4DV6». �Vдк4те7оDVO 

«=е687=4Gе=VEть» (n = 4) EтоEу64л4EO 6Vдпо6Vде9, OкV 
EпD89<4л8 5D4к 7=4=ь V 5е7поD4д=VEть =4 пD4кт8FV Oк 
EтDеEоD. І=HV тD8 пVдк4те7оDVW: «687оD4==O» (n  = 1), 

«до5Dо5ут» (n  = 1) V «=удь74» (n  = 1) [20]. 

�оE8л4NG8Eь =4 доEлVд6е==O пDо 687оD4==O 9 
75VльHе==O EтDеEу 7-по<V6 Eтуде=тV6-6етеD8=4DV6, 
<4Nть 5ут8 Dо7Dо5ле=V EтDеE-G8==8к8 Iодо 
74по5V74==O D878ку пеDе=464=т46е==N т4 
пеDедG4E=о7о пD8п8=е==O к4D’TD8 [20]. &4кV 6тDуG4==O 
T =е74<V==8<8 длO то7о, Iо5 =46G8т8 <495ут=VE 
EпеFV4лVEтV6 7D4<от=о оDVT=ту64т8Eь пVд G4E 68п4дкV6 7V 
EтDеEо< 66е у Dо5оGV9 EDеDV.  

�оEлVд6е=о, Iо к4=4дEькV 6етеD8=4D8 6VдGу64Nть 
6Vд=оE=о Eл45ке пE8EVG=е 7доDо6’O поDV6=O=о V7 
7474ль=оN популOFVTN, 6клNG4NG8 пVд68Iе=89 DV6е=ь 
тD86о78, депDеEVW т4 пеDед54Gу64=о7о EтDеEу, 4 т4ко6 

К4те7оDVW EтDеEоDV6 !туде=т8 �етеD8=4D8 

�NDокD4тVO 2,5 3,0 

!тD46д4==O т64D8= 3,5 3,2 

!пVлку64==O 7 6л4E=8к4<8 т64D8= 4,0 3,8 

�VG=V/68EVд=V 7<V=8 3,7 3,0 

�о=4д=оD<о64 Dо5от4 3,6 2,8 

$V=4=Eо6V тDуд=оIV 4,0 3,6 

&8Eк 7 5оку EоFV4ль=8E <едV4 3,1 2,6 

�6т4=47VO 3,8 3,4 

�DоDеEV9=е пеDе64=т46е==O 4,2 3,7 

Ко<у=Vк4FVO 7 коле74<8 3,3 2,6 

Ко<у=Vк4FVO 7 кеDV6=8Fт6о< 3,5 2,4 
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EпеF8DVG=V длO Dо5от8 у<о68, т4кV Oк пDоDеEV9=е 
687оD4==O т4 6тоD8==89 тD46<4т8G=89 EтDеE [18].  

 �4 пE8EVG=е 7доDо6’O т4 74до6оле=VEть к4D’TDоN 
6етеD8=4D4 <о6е, E6оTN GеD7оN, 6пл8=ут8 
74до6оле=VEть клVT=тV6, оEкVльк8 =4л47од6е==O 
EтоEу=кV6 V7 клVT=т4<8 т4 п4FVT=т4<8 T од=8< V7 
=495VльH FV==8E 4EпектV6 пDоDеEVW 6етеD8=4D4.  

�о6=4 747=4G8т8, Iо G8< кD4Iе =4л47од6е=е 
EпVлку64==O <V6 6л4E=8ко< V лVк4Dе<, т8< кD4Iе 5уде 
т64D8=V. От6е, Iо5 68DVH8т8 д4=у пDо5ле<у 
6етеD8=4D <4T пок474т8 6еEь E6V9 пDоDеEVо=4лV7< т4 
74пе6=8т8 6л4E=8к4 т64D8=8, Iо 7Dо58ть 6Eе 
<о6л86е длO 9о7о улN5ле=FO. &ут V пDоO6лOTтьEO 
EтDеE-<е=ед6<е=т, Oк V=EтDу<е=т еDект86=оW дVW, 
EпDO<о64=оW =4 поEл45ле==O EтDеEо6оW Dе4кFVW V 
=49H68дHе доEO7=е==O DV6=о6478.  

�4Eтуп=8< EтDеE-G8==8ко< длO 6етеD8=4DV6 T 
Eкл4д=VEть клV=VG=8E 68п4дкV6.  �оEлVд6е==O, 
опу5лVко64=V 6 Journal of Veterinary Internal Medicine, 

пVдкDеEлNNть, Iо Eкл4д=V 68п4дк8, оEо5л86о тV, Iо 
потDе5уNть =е749=8E дV9 45о <4Nть =е687=4Gе=89 
дV47=о7, 68кл8к4Nть E8ль=89 т8Eк =4 6етеD8=4DV6 [19]. 
�оEт4=о6к4 тоG=о7о дV47=о7у G4Eто EупDо6од6уTтьEO 
=еEт4GеN G4Eу, Iо уEкл4д=NTтьEO =ео5EVд=VEтN 
уE64ле==O H68дк8E DVHе=ь. �4пD8кл4д, пD8 лVку64==V  
т64D8= V7 DVдкVE=8<8 74E6оDN64==O<8 т4кV Oк 
4утоу<у==V G8 п4толо7VW EеDFO, <4T 6Vд5у64т8Eь 
=е749=о. &ут по68=е= 5ут8 74дVO=89 <е=ед6<е=т, 
оEкVльк8 Iо5 68лVку64т8 т64D8=у, лVк4D <4T GVтко 
поEт468т8 Eо5V FVль V дотD8<у64т8Eь покDоко6о 6EVE 
V=EтDукFV9, покл4д4NG8Eь =4 6л4E=89 Dо7у<, допо<о7у 
пVдле7л8E G8 OкV доEлVд6е==O 7 д4=оW те<8, 4д6е 
=49<е=H4 74тD8<к4 G8 по<8лк4 <о6е пD876еEт8 до 
по7VDHе==O Eт4=у т64D8=8 45о =46Vть E<еDтV. &е 6Eе 
Eт6оDNT поту6=89 EтDеEо689 т8Eк, оEо5л86о, кол8 
клV=Vк4 =е<4T 6EVE DеEуDEV6 длO 68DVHе==O пDо5ле<8.  

&DетV< G8==8ко<, Oк89 68кл8к4T EтDеE у 
пD4FV6=8кV6 6етеD8=4D=оW EDеD8 T 6V9=4. �етеD8=4D=V 
клV=Vк8 <4Nть пD4FN64т8 6 у<о64E пVд68Iе=о7о 
D878ку GеDе7 747Dо7у =е тVльк8 длO 68ттO т64D8=, 4 9 
E6о7о 6л4E=о7о. �V9=4 Eт6оDNT у<о68, пVд OкV <4Nть 
пVдл4Hто6у64т8Eь 6етеD8=4D=V лVк4DV. �о-пеDHе, 
7DоEт4T кVлькVEть 5е7пD8туль=8E V поD4=е=8E т64D8=, 4 
по-дDу7е, 7’O6лOTтьEO 7оEтD89 деDVF8т <ед8к4<е=тV6. ' 
т4к8E у<о64E 646л86у Dоль 6VдV7D4Nть еDект86=V 
EтD4те7VW <е=ед6<е=ту, OкV до76олONть пVдтD8<у64т8 
е<оFV9=89 Eт4= пD4FV6=8кV6 т4 7474ло< 
Dу=кFVо=у64==O клV=Vк. 

�о6е<о 747=4G8т8 оE=о6=V EтD4те7VW EтDеE-

<е=ед6<е=ту пVд G4E 6V9=8: 

1) пE8Eоло7VG=4 пVдтD8<к4 пD4FV6=8кV6 T 
646л868< G8==8ко<, Fе <о6уть 5ут8 Oк 9 
V=д86Vду4ль=V ко=Eульт4FVW 7 пE8Eоло7о<, т4к V 7Dупо6V 
тDе=V=78.  

2) EпV6пD4FO 7 <V6=4Dод=8<8 оD74=V74FVO<8 =4 
кHт4лт IFAW, 'еD6о=о7о %DеEт4 т4 USAVA, OкV 

пVдтD8<уNть укD4W=EькV 6етеD8=4D=V клV=Vк8 GеDе7 
=4д4==O <ед8к4<е=тV6 V DV=4=Eо6оW допо<о78 длO 
пVдтD8<к8 Dо5от8 6 у<о64E 6V9=8. �46л86о 
745е7пеG8т8 поEтV9=89 76'O7ок V7 т4к8<8 п4Dт=еD4<8 
длO H68дкоW т4 еDект86=оW допо<о78. 

3) уEпVH=4 ко<4=д=4 Dо5от4 допо<474T 
7<е=H8т8 EтDеE од=о7о 6етеD8=4D4 т4 пVд68I8т8 
еDект86=VEть у =4д4==V допо<о78.  

&4к8< G8=о<, <о6=4 6Vд<Vт8т8, Iо уEпVH=VEть 
<е=ед6<е=ту у EтDеEо68E E8ту4FVOE пVд G4E 6V9=8 T G8 
=е =49646л86VH8< 4Eпекто<. �ото6=VEть 
6етеD8=4D=8E клV=Vк до еDект86=о7о 68коD8Eт4==O 
DеEуDEV6 T 646л868< клNGе< у 4д4пт4FVW пVд G4E EтDеEу 
V кD87о68E E8ту4FV9. &Vльк8 V7 74EтоEу64==O< 
ко<плекE=8E EтD4те7V9 EтDеE-<е=ед6<е=ту <о6=4 
745е7пеG8т8 Eт45Vль=у Dо5оту 6етеD8=4D=8E клV=Vк пVд 
G4E =4д768G49=8E у<о6.  

!еDед <о6л868E G8==8кV6 EтDеEу 6етеD8=4D=8E 
EVDуD7V6 – E4D4ктеD8Eт8к8 оEV5, OкV 6Eтуп4Nть у 
пDоDеEVN, =е74т86=V =4EлVдк8 пVд G4E 54к4л46D4ту, 
EтDеEо6V G8==8к8, по6’O74=V 7 Dо5отоN, ле7к89 доEтуп 
до 74Eо5V6 V 7=4==O 74Eо5V6, Eт87<4т874FVO, по6’O74=4 7 
пE8EVG=8<8 74E6оDN64==O<8, пDоDеEV9=4 т4 EоFV4ль=4 
V7олOFVO, 4 т4ко6 7ло66864==O 4лко7оле< 45о 
=4Dкот8к4<8 (пеDе646=о лVк4<8, Iо 6VдпуEк4NтьEO 74 
DеFепто<, до Oко7о пDоDеEVO <4T 7ото689 доEтуп) [21].  

�4 пVдEт46V 747=4Gе=8E 4EпектV6 пDо EтDеE у 
6етеD8=4D=V9 пD4кт8FV, =4д4=о Dеко<е=д4FVW Iодо 
упD46лV==O EтDеEо68<8 E8ту4FVO<8. &Dе54 Dо7у<Vт8, 
Iо Oк=49H68дHе Dо7Dо5ле==O G8==8кV6, OкV 
74по5V74Nть Fьо<у T 646л868< 4Eпекто< у EтDеE-

<е=ед6<е=тV:  
1) пеDH8< 646л868< ет4по< у подол4==V EтDеEу 

T 687=4Gе==O E4<оW пD8G8=8.  о7у<VNG8 GеDе7 Iо 
68=8к EтDеE, <8  <4T<о 7<о7у Oк=49H68дHе 9о7о 
уEу=ут8;  

2) GVтк4 опт8<V74FVO Dо5оGо7о G4Eу т4 
74по5V74==O =4д=оD<о6V9 пD4FV EпD8OT пVдтD8<FV т4 
<от864FVW у EпV6Dо5Vт=8кV6; 

3) тDе=V=78, Iо =46G4Nть 6етеD8=4D=89 
пеDEо=4л <етод4< 5оDоть58 7V EтDеEо<, 7=86уNть 
WE=N е<оFV9=у =4пDу7у; 

4) Eт6оDе==O дет4ль=8E поE4до68E V=EтDукFV9 
длO ко6=о7о лVк4DO, Iо5 GVтко Dо7у<Vл8 E6оW 7о=8 
6Vдпо6Vд4ль=оEтV; 

5) <4T 5ут8 пVдтD8<к4 6VдкD8то7о дV4ло7у, Iо5 
ко6е= V7 пD4FV6=8кV6 <V7 6Vль=о 68Eло68т8 E6оN ду<ку 
G8 OкVEь по5464==O; 

6) 74оEоGе==O до пVдтD8<к8 7доDо6о7о EпоEо5у 
68ттO, GеDе7 DV78G=V 6пD468 <8 <о6е<о Oк V 
74по5V74т8 EтDеEу т4к V уEу64т8 9о7о; 

7) тDе=V=78 пDо 68DVHе==O Eкл4д=8E E8ту4FV9 7 
клVT=т4<8, OкV до76олONть пD4FV6=8к4< 7466д8 
74л8H4т8EO пDоDеEVо=4л4<8 у кD87о68E E8ту4FVOE. 
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В8E=о6к8. От6е, 6D4Eо6уNG8 68Eок89 DV6е=ь 
EтDеEу у пDоDеEVW 6етеD8=4D4, <е=ед6<е=т у т4к8E 
E8ту4FVOE <4T 7оEеDед6у64т8Eь =4 дотD8<4==V 
=4д4=8E Dеко<е=д4FV9 Iодо упD46лV==O EтDеEо<. 
�D468ль=е пл4=у64==O Dо5оG8E 746д4=ь, =4ле6=е 
по6од6е==O 7 DеEуDE4<8, 6пDо64д6е==O EуG4E=8E 
V=EтDу<е=тV6 длO 46то<4т87aFVW 5VльHоEтV пDоFеEV6 
EпD8OT 7=86е==N DV6=O EтDеEу EеDед пD4FV6=8кV6. 
&4ко6 646л86е Eт6оDе==O ко<DоDт=8E е<оFV9=8E 

у<о6 длO лVк4DV6, т4к8E Oк пE8Eоло7VG=4 пVдтD8<к4 т4 
6VдкD8т89 дV4ло7 =4 6EVE DV6=OE упD46лV==O.  

&Vльк8 745е7пеGуNG8 5474то6ектоD=89 пVдEVд, де 
поTд=уNть 6EV 4Eпект8 у подол4==V EтDеEу, <8 <о6е<о 
доEO7т8 =е л8Hе уEпVH=оEтV 9 еDект86=оEтV у Dо5отV 
6етеD8=4D=оW клV=Vк8, 4 9 Eт6оD8т8 <4кE8<4ль=о 
ко<DоDт=е EеDедо68Iе длO пD4FV6=8кV6, у Oко<у 6о=8 
5удуть 6VдGу64т8 Eе5е 6пе6=е=о, Iо 5уде по78т86=о 
6пл864т8 66е =4 E4<V 6етеD8=4D=V поEлу78. 
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